Utery 21.11.2017
18:00 - 20:30

Méstska knihovna v
Praze
Korunni 68, Praha 10

Vstupné 100,- K&

CYKLUS PREDNASEK ZA HRANICE PROCESOVE PRACE
Vnitrni kritik: nepritel nebo spojenec?
Procesové orientovany pohled na vnitrni sebekritiku
Zname ho vsichni. Je neustale pfitomny, vnitfni hlas, ktery hodnoti, co délame, co si myslime, co citime... Nesmi§, musis,
to se nedeéla, nebo - ty jsi takovy ¢i onaky. O co méné naslouchame tomuto hlasu, o to vice ho vidime a potkavame ve svété okolo
nas, v jinych osobach, které nas drazdi, irituji ¢i jinak pfitahuji nasi pozornost.
Pojdme spolecné zkoumat nageho vnitfniho kritika/kriticku ¢i dokonce cely tym kritikt a spoleéné objevovat moznosti, jak z
nich délat vnitfni spojence spi$ nez je angazovat v opozici. Co je jadro jejich sdéleni? O co jim jde? A jak by to mohlo vypadat, kdyby
jsme uzavreli “smlouvu” o spolupraci? Budeme vice zkoumat a cvi€it, méné mluvit.

VecCerem vas provede par procesovych fandu, studentt Il. faze PW vycviku, Andrea a Standa HasSovi.

Tésime se na Vas.

Standa Hasa:

Terapeut, kou¢, facilitator,
vysokoSkolsky ucitel, tak i manazer a
HR profesional. Vystudoval VSE v
Praze a jednooborovou psychologii na
FF UK. Absolvoval sebezkuSenostni
tfilety vycvik v psychoanalytické
skupinové psychoterapii, ro¢ni vycvik

Andrea Hasova

Kou¢, facilitatorka a manazZerka.
Vystudovala mezinarodni obchod a
personalni management na VSE v Praze.
Absolvovala dva vycviky v kou€ovani a
rocni vycvik ve facilitaci skupinovych
procesu. Aktualné studuje v ramci
dlouhodobého vycviku procesové

ve facilitaci skupinovych procest a
aktualné je studentem procesové
orientovaného vycviku a vycviku
biosyntézy. Praktikuje jogu, béha, stara
se 0 bonsaje, rad ¢te a sni o Indii.

Pocet mist je omezeny, doporucujeme zajemclim rezervovat si misto na info@processwork.cz.
VSechny nevyuzité rezervace se 5 minut pfed zacatkem prednasky rusi.

Dopravni spojeni - Metro A - Jifiho z Podébrad, nebo Tram 10, 16 - zastavka Vinohradska vodarna.

G 1poP

Institut procesové orientované prace (IPOP),
WWW.processwork.cz.

orientovanou psychologii. Odhodlané a
opakované se snazi stat ladnou bézkyni
¢i ranni praktikantkou jogy, coz se ji
stfidavé dafi. Ma syna, ktery je jejim
ucitelem spontannosti a radosti.

I, Méstska knihovna v Praze “


http://www.processwork.cz
http://www.processwork.cz
mailto:info@processwork.cz?subject=
mailto:info@processwork.cz?subject=

