Umerenost jako zivotni
styl, nebo z houze ctnost?

M3 cenu se viibec uméfenosti zabyvat? Nebo je Zivot jeden velky projekt, ve
kterém je potreba udélat a zazit co nejvic hned ted, dfiv, nez bude pozdé? Do-
sahnout skvélé kariéry, neustale pracovat na svém osobnim rlstu a Zit kazdy
den, jako by byl poslednim? A nebo bychom se mohli ucit, jak si néco odepfit,
jak toho stihnout méné za delsi dobu? Treba bychom zjistili, ze omezit spotre-
bu a uZivat si toho ,ménd” mlze byt pro nas Zivot zdravéjsi a Ze tak ziskame
vice ¢asu na to podstatné. A nebo je téma umérenosti jen provokaci od téch,
kteri ale prece nemuseli a nemuseji zit v nedostatku?

Af uz Vas toto téma drazdi, protoze jednou jsme se prece narodilia mame Zit
zivot plnymi dousky a naplno nebo se citite zaujati a nebo jste v oblasti umé-
fenosti celozivotnimi experty, prijdte a pojdme o tom spole¢né mluvit.

Zveme vas na setkani, kde budeme spole¢né diskutovat a sdilet své rdznoro-
dé postoje, pohledy, sny, obavy.. VSechny hlasy jsou potreba a jsou vitany!
Nepotrebujete s sebou nic, jen odvahu, chut mluvit nebo i jen poslouchat. Se-
tkani bude organizované - facilitované — metodou otevieného fora. Nejedna
se o predlozeni konkrétnich feseni ani o ucelenou prednasku. Inspiraci pro
tento vecer je vsak kniha Uméni umérenosti: Cesta ke spokojenosti v nespo-
kojené dobé od Svenda Brinkmanna. Neni nutné ji Cist (ale vrele ji doporucu
jeme), v ramci vecera udélame kratky dvod.

Prihlaseni: Budeme radi, kdyz nam date dopfedu védét, jestli dorazite, na
e-mail popoli@popoli.cz kvili pfipravé. Dékujeme.

Organizace: Akce se kona v klubovné v 1. patife pobocky Korunni. Vstupné
zdarma.

Co jsou otevrena féra (Open forums)

Otevrena fora jsou strukturované facilitované diskuse na témata, ktera se né-
jakym zplsobem dotykaiji kazdého z nas a jejich cilem je podporovat vefejny
dialog, a skrze diskusi pfinddet rozmanitost pohledd jednotlivych stran. Cilem
otevieného féra neni rozhodnout, kdo ma pravdu, ale podpofit uvédoméni
a pochopeni druhé strany a toho, jak se oba protichtidné pohledy vzajemné
potrebuji a mohou si byt uzitecné.

Vice na https://worldwork.org/about/open-forums/

Pondéli 3. unora 2020
17:00 - 19:30

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Korunni, Korunni
2160/68, Praha 10
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Anna Ryvolova

Vystudovala Rizeni a supervizi na
FHS UK a Socialni a pastoraéni
pracina ETF UK. Od roku 2002
pracuje v oblasti terapie, vzdéla-
vani a rozvoje dospélych idéti

v rlznych organizacich a na rlz-
nych pozicich. V rdmci koucova-
ni, terapie a facilitace vyuziva
predevsim principl procesové
orientované psychologie, kterou
od roku 2010 studuje, dale pak
poznatky z dalich vycvika

a kurzd (vice na www.popolicz).
Organizace otevrenych for
(Open forums) zamérenych na
klimatickou krizi a dalsi témata
jsou pro ni jak profesni vyzvou,
tak uréitym osobnim prispévkem
této Zemi.

Stanislav Hasa

Stanislav ma 20 let zkuSenosti s
praci s lidmi, a to v rdznych rolich
— jako koug, terapeut, poradce,
HR profesiondl, manazer. Je stu-
dentem procesoveé orientované
psychologie i organizacniho
zivota a managementu, nadse-
nym facilitdtorem a privodcem
skupin. Prinaset clovécenstvi

a lidskost do organizaci je jeho
vasni. Pracuje s individualnimi kli-
enty i riznymi organizacemi. Se
svymi détmi se udi rybatit, tvorit,
malovat, modelovat a vracet se
do svéta pohadek a fantazie. Rad
chodi a cvicijoguy, je velkym cte-
rarem knih.



