Télo a svét!
Prispévek proces-orientovaného pfistupu k télovému uvédomeéni

IPOP

Institut
Procesoveé
Orientované
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NasSe symptomy a nemoci neexistuji pouze izolované v nasich télech, ale jsou soucasti socidlniho,
kulturniho a politického pole, ve kterém Zijeme.

Svét je v nds a my jsme ve svété! Symptomy jsou snénim naseho téla a svéta! Vypovidaji o
mocenské dynamice v nasi spole¢nosti a obsahuji klice k Ziti nasi nejhlubsi pravdy a smyslu jako
spolu-tvlrci tohoto svéta.

V pribéhu semindre budeme zkoumat ¢innost vnitfniho uvédomovani, které kombinuje
kazdodennirealitu, tvorfivou fluiditu “snové“ télové zkuSenosti, a vhledy, které maji hlubsi esen¢ni
kvality propojujici nds s vétSim universem.

Semindr je postaven na kombinaci praktickych zaZitkovych zkusenosti, teorie a rozvoje
dovednosti. Budeme zkoumat myslenky Arnolda Mindella, a to jak jeho piivodni koncept
»snového téla“ tak i jeho posledni vyvoj v této oblasti.

Pozornost bude vénovana:

*  Té&lové-psychickému uvédoméni nejjemnéjSich télovych zkusenosti a jak je smysluplné vyuZzit pfi
praci s druhymi.

» Odhalovani vynorujiciho se vzorce za télovymi symptomy, vcetné chronickych symptom( a
jejich vztahem k procesu individuace.

* Kolektivnim tématlm a zdravi - jak se dynamika privilegii, ranku a Gtlaku vztahuje k nasemu
zdravi.

Zajimate se o vlastni télové zazitky jako zdroj uvédoméni a dalsiho smérovani, a/nebo jste

facilitatori, terapeuti, psychologové, poradci, koucové, ¢i ti, co délaji télovou praci? Pak je tento

seminar uréen prave pro vas.

Anup Karia, Dipl. PW.

Anup Karia je zkusenym ¢lenem ceského vycviku procesové orientované
prace, ktery probiha v rdmci IPOPu a zaroven vede Proces-orientovanou
Skolu ve Velké Britanii. U¢i v mnoha zemich a je vasnivym facilitatorem,
ktery pracuje jak s jednotlivci, tak skupinami v rliznych oblastech. Je
akreditovanym psychoterapeutem a supervizorem.

On-line 3-denni seminar s Anupem Kariou, Dipl. PW, 11. — 13. zaFi 2020

Forma: on-line, v aplikaci ZOOM

Kdy: 11. — 13. zafi 2020
Patek 9.30-16.00, Sobota 9.30-17.30, Nedéle 9.30 -13.00

Cena:

3 600K¢ prihlaseni a thrada kurzu do 10. Cervence 2020
3 900 K¢ prihlaSeni a thrada kurzu do 10. srpna 2020
4200 K¢ prihlaseni a thrada kurzu do 10. zafi 2020

Registrace: Prosime o vypInéni online registracniho formulare.
Na zakladé toho Vam zasleme dalsi organizacni informace.

Jazyk: Anglictina se simultannim prekladem do ceStiny

Kontaktni osoba: Stanislav Has3,
standa.hasa@hotmail.com
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