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Nasledovani procesu v psychoterap
Pozvani do procesove prace.
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~Zadna cesta tu neni, poutniku, cesta vznika chiizi antoniomachado

Co je procesova prace

Procesova prace / procesove orientovana psychologie je (hejen) psychoterapeuticky pristup,

ktery vyvinul Arnold Mindell se svymi spolupracovniky na prelomu 70. a 80. let dvacatého stoleti

ve Svycarsku. Kofeny procesové prace se poji s jungianskou psychologii, kvantovou fyzikou, ta-
oismem a uc¢enim domorodych narodu. Ve svété se uplatnuje nejen v oblasti psychoterapie, ale
také napriklad pri reSeni konfliktu, praci se skupinami nebo praci s téelem. Procesova prace je fe-
nomenologicky pristup, ktery se snazi dat prostor vSem castem, podporuje celistvost a ocenuje
marginalizované zkusenosti.

Pojeti procesu

Ustfednim tématem procesové prace je proces a jeho nasledovani. Procesem rozumime neusta-
|é proudéni toku informaci. Soustredime se pritom predevsim na smyslové zakotvené zkusenos-
ti. Proces je plynutim zmény v prubéhu ¢asu. Proces se tedy neustale méni a pohybuje. Mindell
(1989) prirovnava proces k jizdé vlakem. Zastavky na trase vlaku znazornuji stavy (napriklad ra-
dost nebo deprese). Procesova prace uznava a rozviji i tyto stavy.

Primarni proces, sekundarni
proces a hranice

Procesova prace rozlisuje dva typy procesu:

— PRIMARNIM PROCESEM oznacujeme ty aspekty, se kterymi mame tendenci se identifiko-
vat. Jsou blize k uvedomeéni. Primarni signaly jsou kongruentni s primarnim procesem.

— SEKUNDARNIM PROCESEM oznacéujeme ty zku$enosti, se kterymi mame tendenci se ne-
identifikovat. Jsou dale od uvédoméni. Vyruduji primarni identitu. Rikdme, Ze se nam déji,
Jsou obvykle nevidené, zneklidnujici, odsunuté. Sekundarni signaly nejsou kongruentni s pri-
marnim procesem.

— HRANICE je mistem setkavani primarni a sekundarni identity. Primarni proces vytvari hranici
vuci sekundarnim zkusenostem. Hranici obvykle tvori systém presvédceni, kulturnich a vy-
chovnych vzorcu, nazoru ¢i kritiky, ktery se snazi uchovat stabilitu primarni identity. Jakmile
sekundarni zkusenosti integrujeme, stanou se primarnimi a zaroven se vytvori hranice nové
vuci dalsim sekundarnim zkusenostem.

Dimenze vnimani procesu

Informace muzeme vnimat na trech urovnich:

— KONSENZUALNI REALITA je oblast, o které panuje obecna shoda. Jsou to nase zkusenosti
kazdodenni reality, o které mizeme spolecné diskutovat, jsou vymezeny v case a prostoru, a
casto jsou polarizovany. Patfi sem napriklad realné symptomy (napr. bolest v krku).

— OBLAST SNENI se sklada ze snovych zkusenosti, o kterych nepanuje obecna shoda. Je to
subjektivni prozivani — obrazy, sny, predstavy, konflikty, signaly, pocity ¢i jakékoli vnitrni zku-
senostl. Jsou casto marginalizované.

— ESENCE je oblast, ze které se vse vynoruje. Zkusenost je zde jednotnad, neni dualni. Patri sem
jemné prchavé tendence cCi intuice, které nelze pojmenovat. Svét esence se projevuje ve své
prvotni formeé skrze tzv. flirty.

Signaly

Signaly neboli informace neustale vytva-
ri zamérnou a nezamérnou komunikaci.
Rozlisujeme signaly stabilnéjsi z oblasti
konsenzualni reality a flirty neboli pre-sig-
Flirty naly, které nejsou dostate&né intenzivni
pro béznou (prvni) pozornost. Flirty / pre-
-signaly nas privadi z konsenzualni reality
do oblasti snéni a k esenci. Signaly jsou

smyslove ukotvenymi zkusenostmi. Dvojl-
té signaly prinasi inkongruentni sdéleni.

Konsenzualni realita

Oblast sneni

Esence

Kanaly

Signaly se projevuji prostrednictvim kanalu.

Rozlisujeme ctyri zakladni kanaly:
POHYBOVY / PROPRIOCEPTIVNI / VIZUALNI / AUDITIVNI

A dva slozené kanaly:
VZTAHOVY / SVETOVY

Amplifikace

Amplifikace je rozvijeni smysloveé ukotvenych signalt. Umoznuje rozvinuti snovych zkusenos-
ti. Amplifikovat signal znamena identifkovat kanal, ve kterém se signal projevuje a nasledné jej
rozvinout / zesilit jemu prfirozenym zpusobem. Takto je umoznéno snovym zkuSenostem vyjit na
povrch.

Pristup terapeuta a jeho metadovednosti

Terapeut v procesoveé praci je tim, kdo sam sebou reprezentuje zpusob, jakym se zabyva zivo-
tem (Mindell, 2009). Je fluidni a otevieny tomu, co se objevi, podporujici a ocenujici. Metadoved-
nosti jsou pocitové postoje, presveédceni a hodnoty, v nichz se zrcadli ustredni zpusob terapeu-
tické prace. Patri mezi né predevsim:

— NASLEDOVANI PROCESU / PRIRODY - postoj, ktery podporuje to, co se chce stat. Terape-
ut ma viru v to, ze klientlv proces ukaze cestu, ¢imz minimalizuje patologicky pohled.

— METAPOZICE / METAKOMUNIKATOR - jedna se o funkci nezaujatého pozorovatele, jeZ
ma sebe-reflexivni schopnost vSimat si vlastnich prozitku.

— FLUIDITA A KLID - znamena pocitovou schopnost byt pohyblivy, prizpusobovat se a plynout
jedinecnou cestou procesu. Klidem se rozumi ,zustat bdély“ uprostred zmeén.

— MYSL ,ZACATECNIKA"- je zvédava a oteviena k nasledovani procesu a vyhyba se posuzo-
vani, interpretacim ¢i predsudkum.

— SOUCIT ,DNES TY, ZITRA JA"- vychazi z rozumového uvédomeéni, Ze obtizné Zivotni situa-
ce mohou potkat kazdého.

— HLUBOKA DEMOKRACIE - otevienost a pochopeni pro vSechny ¢asti skupiny a prvky na
mapeé procesu. Umoznuje ruznym rolim ve skupiné, aby se projevily a komunikovaly spolu.

= HRAVOST, KREATIVITA A ODSTUP - znamena vnaset do procesu smysl pro hravost, krea-
tivitu, svobodu, humor a odstup.

— POSTOJ PODPORY, PRIJETI A OCENENI - schopnost pfijmout, podpofit a ocenit vdechny
castli, které se objevi.

Nasledovani procesu

Procesovy terapeut ke své praci vyuziva pozornost. Vnasi presnou pozornost do vzorcu, které
strukturuji klientovy interakce, presvedceni a postoje. Je soucasti klientova procesu a soucasné
mimo néj. Mapuje proces a vsima si zpétné vazby. RozliSujeme dva typy pozornosti:

— PRVNI POZORNOST si v§ima prvkd, které se spojuji s konsenzualni realitou (napfiklad kli-
ent mluvi o depresi).

— DRUHA POZORNOST si v§ima subtilnich, iracionalnich, jemnych signald, které se spojuji s
oblasti snéni a ukazuji na sekundarni procesy (napriklad v pribéhu mluveni o depresi se kili-
ent usmiva).

— ZPETNA VAZBA je reakci klienta na intervenci terapeuta. Ukazuje nam, kudy sméfuje pro-
ces a tim padem nam udava smer dalsSich intervenci. Pozitivni zpétna vazba znamens3, ze
signal v reakcli na intervenci zesilil. Pri negativni zpétné vazbe signal v reakci na intervenci
nezesilil dost jasné (Diamond, Jones, 2015). Proces probiha ve sméru pozitivni zpétné vaz-
by. Oba typy zpétné vazby jsou uzitecné k orientaci.

Vnimani zmeny u klienta

Zakladnim aspektem zmeny u klienta z pohledu procesové prace je uvéedomeni v jeho celistvos-
ti. Nezahrnuje tedy pouze rozumové cCi racionalni uvedomeni, ale | kontaktovani se s kvalitami z
oblasti snéni a esence. Velka cast zmen se pritom deje pri zpracovavani hranice. Zmeéna je moz-
na, kdyz klient nasleduje to, co se deje a je ochotny prozivat zkusenosti na hranici a za hranici.
Zmenu lze vnimat jako klientovo uvedomeni neznamych zkusenosti, jejich prozivani a naslednou
integraci v bézném zivoté. Noveé prozité zkusenosti usnadnuji byti ve vztahu k plivodnimu pro-
blému / symptomu / konfliktu, aj.
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